
 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ  (ΕΝΕΝ) 
ΕΤΟΣ ΙΔΡΥΣΕΩΣ 1988 
         ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ  ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ:             Τσούγια Παναγιώτα 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ:   Κοντούλη Δέσποινα 

Γ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ:  Λαγκάζαλη Βασιλική 

ΤΑΜΙΑΣ:                   Ελευθερούδη Μαριάννα 

ΜΕΛΟΣ:                    Νούσης Αθανάσιος 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Πρόεδρος: Τσούγια  Παναγιώτα 

Μέλη:  

Αρώνη Αδαμαντία (Ν) Προϊσταμένη ΜΤΝ ΓΝ Μολάων 

Βασιλικόπουλος Θεόδωρος (Ν) Σχολικός Νοσηλευτής 

Ειδικού  σχολείου  Πύργου 

Βοβλιανού Σταυρούλα (Ν) Γραφείο ποιότητας και 

εκπαίδευσης ΓΝ Καβάλας 

 Ελευθερούδη Μαριάννα, Προϊσταμένη Νεφρολογικού 

τμήματος  Γ.Ν.Θ. “ Παπαγεωργίου” 

Καρανικολάου Μαρία (Ν) Προϊ/νη ΜΤΝ ΓΝ Σάμου 

Καυκιά Θεοδώρα, Αν. Καθ τμήματος Νος/κής ΔΙΠΕ 

Κοντούλη Δέσποινα (Ν) Υπ. Νος. Υπηρεσίας “Ερρίκος  

Ντυνάν”  

Κουράκος Μιχαήλ, Αν.Καθηγητής  τμήματος 

Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Κοτρώνη Ιωάννα, (Ν) Πρ/μένη ΜΤΝ ΓΝ Νίκ. Πειραιάς 

Κρεούζη Μυρτώ (Ν) ΜΧΑ Μεσόγειος Π.Φαλήρου 

Κουρινιώτης Σταύρος, Προϊστάμενος ΜΧΑ, 

Νεφρολογικό Πρότυπο Θεσσαλονίκη 

Λακγάζαλη Βασιλική (Ν) π. ΔΝΥ ΓΝΘ “Ιπποκράτειο” 

Λιοσσάτου Αναστασία (Ν) Προϊσταμένη ΜΤΝ, ΓΝ 

Κεφαλληνίας  

Μέντζου Χριστίνα (Ν) Υπ. Νος. ΜΤΝ ΓΝ Γρεβενών 

Μωυσιάδου Ιουλία (Ν) Πρ/νη ΜΤΝ ΓΝ Α, Α. Φλέμιγκ 

Ντινοπούλου Παναγιώτα (Ν)Προϊσταμένη 

Παθολογικής ΓΝ Γρεβενών  

Ντοά Θεοδώρα (Ν) Προϊσταμένη ΜΤΝ ΓΝ Πύργου  

Σχορτσιανίτη Ευαγγελία (Ν) Προις/νη ΜΤΝ ΓΝΑ  Ασκληπιείο, Βούλα

 Νούσης Αθανάσιος (Ν) 

Ξάφης  Γεώργιος 

Οικονόμου Μαργαρίτα(Ν) Προϊσταμένη,  Νεφρολογικού τμ.ΠΓΝ Ι

Παπαδοπούλου Ευαγγελία,(Ν) 

Πτολεμαΐδας 

Πανταζή Αργυρώ (Ν) Προϊστάμενη ΜΤΝ

Προβατάρης Γεώργιος, (Ν) Διευθυντής Νο

Στάϊου Μαρία, Προϊσταμένη ΜΤΝ

Τσαγγίρη Κων/να (Ν) Προϊσταμένη ΜΤΝ

Χαρδαλιάς Ανδρέας 

                     

Ανδρίκος Αιμίλιος 

Βλαχοπάνος Γεώργιος (Ι), ΕΑ ΓΝ

 Βοβλιανού Σταυ

εκπαίδευσης 

Ελευθερούδη Μαριάννα

Προϊσταμένη Νεφρολογικού τμήματος  Γ.Ν.Θ. “ Παπαγεωργίου”

Ζώη Βασιλική, 

 “ Αττικόν” 

Καλομοίρη Μαρία, 

Καραγιάννης Δημήτριος,Ιατρός 

Καραλής Άγγελος (Ν) 

Καυκιά Θεοδώρα (Ν) Αν. Καθηγήτρια τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΕ

Κέγκου  Ευαγγελία (Ν) 

Κοντούλη Δέσποινα, Υπ. Ν.Υ. 

Κυρίτση Ελένη, (Ν) Δρ Ομ. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΠαΔΑ

Μαρκή Ελένη (Ν) Αν. προϊσταμένη ΜΠΚ ΓΝΑ (Λαϊκό )

Μάτζιου Γεωργία, (Ν) ΜΠΚ  ΠΓΝ Ηαρακλείου, Κρήτη 

Μπαλοδήμου Σοφία (Ν), Προϊσταμένη ΜΠΚ  ΓΝΑ “Γ. Γεννηματάς”

Νούσης Αθανάσιος (Ν) 

Οικονόμου Χριστίν

Πλέρος Χρήστος (Ι) Νεφρολόγος ΠΓΝ Ηρακλείου Κρήτης

Πισιμίση Ελένη (Ν) ΔΝΥ ΠΓΝΑ 

Σταματάκη Ειρήνη (Ν) Προϊσταμένη ΜΠΚ ΠΓΝ Ηρακλείου Κρήτης

Χριστοφοράκη Μαρία (Ν) 

Σχορτσιανίτη Ευαγγελία (Ν) Προις/νη ΜΤΝ ΓΝΑ  Ασκληπιείο, Βούλα 

Νούσης Αθανάσιος (Ν)  Διευθυντής ΝΥ  ΓΝΑ Γ.Γεννηματάς 

Ξάφης  Γεώργιος (Ν) Προϊστάμενος  ΜΧΑ, Αγιος Λουκάς Θεσ/κη 

Οικονόμου Μαργαρίτα(Ν) Προϊσταμένη,  Νεφρολογικού τμ.ΠΓΝ Ι 

Παπαδοπούλου Ευαγγελία,(Ν) MSc ΜΤΝ “Χρήστος Κατσίνας” ΓΝ 

Πτολεμαΐδας  

Πανταζή Αργυρώ (Ν) Προϊστάμενη ΜΤΝ  ΓΝ  Σύρου 

Προβατάρης Γεώργιος, (Ν) Διευθυντής Νοσηλευτικής ΜΧΑ “Μεσόγειος” 

Στάϊου Μαρία, Προϊσταμένη ΜΤΝ  ΓΝ  Φλώρινας 

Τσαγγίρη Κων/να (Ν) Προϊσταμένη ΜΤΝ  ΓΝ  Τριπόλεως 

Χαρδαλιάς Ανδρέας (Ν) Προϊστάμενος, Πρότυπο Νεφρολογικό Κέντρο Πάτρα 

                     ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ  

Ανδρίκος Αιμίλιος (Ι) Συν/στής Διευ/ντής Νεφρ/κού ΓΝI “Χατζηκώστα” 

Βλαχοπάνος Γεώργιος (Ι), ΕΑ ΓΝΠ  Νίκαιας, Πειραιάς 

Βοβλιανού Σταυρούλα (RΝ) PhD, MSc, Dip Edu,  Υπεύθυνη Γραφείου 

εκπαίδευσης  ΝΥ, ΓΝ Καβάλας 

Ελευθερούδη Μαριάννα, MSc, PhD© , Ειδική Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, 

Προϊσταμένη Νεφρολογικού τμήματος  Γ.Ν.Θ. “ Παπαγεωργίου” 

Ζώη Βασιλική, RN, MSc, DipEdu, PhD© , EDTNA/ERCA EC,  ΜΤΝ  ΓN 

“ Αττικόν” Aθήνα 

Καλομοίρη Μαρία, MSc Αν. Προϊσταμένη ΜΤΝ  ΓΝΘ  “Παπανικολάου” 

Καραγιάννης Δημήτριος,Ιατρός – Κλινικός Διαιτολόγος ΓΝΑ “Ευαγγελισμός” 

Καραλής Άγγελος (Ν) MSc, ΜΤΝ ΓΝ Παίδων Π@Α Κυριακού, Αθήνα  

Καυκιά Θεοδώρα (Ν) Αν. Καθηγήτρια τμήματος Νοσηλευτικής ΔΙΠΕ 

Κέγκου  Ευαγγελία (Ν) MSc , Προϊσταμένη ΜΠΚ ΓΝΙ “Χατζηκώστα” 

Κοντούλη Δέσποινα, Υπ. Ν.Υ. MSe, Νοσηλευτικού Κέντρου “Ερρίκος Ντυνάν” 

Κυρίτση Ελένη, (Ν) Δρ Ομ. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΠαΔΑ 

Μαρκή Ελένη (Ν) Αν. προϊσταμένη ΜΠΚ ΓΝΑ (Λαϊκό ) 

Μάτζιου Γεωργία, (Ν) ΜΠΚ  ΠΓΝ Ηαρακλείου, Κρήτη  

Μπαλοδήμου Σοφία (Ν), Προϊσταμένη ΜΠΚ  ΓΝΑ “Γ. Γεννηματάς”  

Νούσης Αθανάσιος (Ν) MSc, PhD,©Αν. Διυθυντής ΝΥ  ΓΝΑ Γ.Γεννηματάς 

Οικονόμου Χριστίνα (Ν) MSc, Κλινική συντονίστρια ΓΝΑ “Λαϊκό”  

Πλέρος Χρήστος (Ι) Νεφρολόγος ΠΓΝ Ηρακλείου Κρήτης 

Πισιμίση Ελένη (Ν) ΔΝΥ ΠΓΝΑ “Αττικόν” 

Σταματάκη Ειρήνη (Ν) Προϊσταμένη ΜΠΚ ΠΓΝ Ηρακλείου Κρήτης 

ιστοφοράκη Μαρία (Ν) MSc ΜΠΚ ΠΓΝ Ηρακλείου Κρήτης 

         ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ
                        ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ
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       ΘΕΜΑ: 
        εναλλακτική μέθοδος εξωνεφρικής 
         κάθαρσης
 
              

 
Θα χορηγηθούν 4 μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης
από την Ε.Ν.Ε.

 
Υπό την Αιγίδα
 
 
Συμμετοχή 
Φοιτητές Νοσηλευτικής Δωρεάν 
Κυριακή  31 Μαρτίου 2024

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 

       
34η Ημερίδα ΕΝΕΝ 

ΘΕΜΑ: Η Περιτοναϊκή Κάθαρση, ως       
εναλλακτική μέθοδος εξωνεφρικής  
κάθαρσης: Εμπόδια και προοπτικές 

               Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  

 
 

31 Μαρτίου 2024, Αθήνα 
Ξενοδοχείο Crοwne Plaza 

Θα χορηγηθούν 4 μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης 
από την Ε.Ν.Ε. 

Υπό την Αιγίδα:                 

Συμμετοχή 15.00Εύρώ 
Φοιτητές Νοσηλευτικής Δωρεάν Παρακολούθηση 
Κυριακή  31 Μαρτίου 2024 



 

 

34η Επιστημονική  Ημερίδα 
 
Θέμα: “ Η Περιτοναϊκή κάθαρση, ως 
εναλλακτική μέθοδος εξωνεφρικής 
κάθαρσης: Εμπόδια και προοπτικές” 
                                          
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
08.00 – 09.00 Εγγραφές Μελών 
 
09.00 –0 9.30  Χαιρετισμοί 
 
Κήρυξη έναρξης εργασιών: 
 
Κυρίτση Ελένη 
Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ 
Πρόεδρος Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών Ελλάδος  (ΕΣΝΕ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09.30- 11.30  Στρογγυλό Τραπέζι (Ι) 
Προεδρείο: 
 Πισιμίση Ελένη, Κοντούλη Δέσποινα  
Εισηγήσεις: 
 

1. Φυσιολογία του περιτοναίου 
Πλέρος Χρήστος 

. 
2. Τι νεότερο στα διαλύματα Περιτοναϊκής 

Κάθαρσης     
Βλαχοπάνος Γεώργιος 

    
3. Μέθοδοι Περιτοναϊκής Κάθαρσης    

Ζώη Βασιλική 
     

4. Εκτίμηση επάρκειας Περιτοναϊκής pet, kt/v,  
Πώς-πότε πρέπει να γίνονται    
Κέγκου Ευαγγελία 
 

5. Ενημέρωση και εκπαίδευση ασθενών και 
φροντιστών στην Περιτοναϊκή Κάθαρση 
Μπαλοδήμου Σοφία 

 
 
  Τιμητική Διάκριση: Μαγδαληνή Κωστενίδου 

     
11.30 – 12. 00  Διάλεξη 
Προεδρείο: Τσούγια Παναγιώτα 
 
Εισηγητής: Ανδρίκος Αιμίλιος 
Θέμα: Η Περιτοναϊκή Κάθαρση στη σύγχρονη 
εποχή 
 
12.00-12.30  Διάλειμμα  
 
 

12.30 – 14.30  Στρογγυλό Τραπέζι (ΙΙ) 
Προεδρείο:  
 Νούσης Αθανάσιος, Καλομοίρη Μαρία 
 Εισηγήσεις: 
 

6. Λοιμώξεις στην Περιτοναϊκή Κάθαρση 
Χριστοφοράκη Μαρία, Μάτζιου 
Γεωργία, Σταματάκη Ειρήνη 

 
7.   Κατευθυντήριες οδηγίες στην 

Περιτοναϊκή Κάθαρση      
Καυκιά Θεοδώρα 
 

8. Αξιολόγηση της θρέψης των 
νεφροπαθών σε θεραπεία Περιτοναϊκής 
Κάθαρσης 
Καραγιάννης Δημήτριος 
 

9. Περιτοναϊκή Κάθαρση σε παιδιατρικό 
ασθενή: Προβλήματα - ιδιαιτερότητες       
Καραλής Άγγελος 
 

10.  Νοσηλευτικό εγχειρίδιο εφαρμογής 
Περιτοναϊκής Κάθαρσης: Ένα εργαλείο 
δράσης για τις μονάδες Περιτοναϊκής 
Κάθαρσης 
Μαρκή Ελένη, Οικονόμου Χριστίνα 
 
Ενημέρωση από EDTNA/ERCA 
Βοβλιανού Σταυρούλα 
Brand Ambassador  edtna/erca 
 
14.30 – 15.00 Συμπεράσματα 
Σχολιασμός   Ελευθερούδη Μαριάννα 

          15.00-15.30     Γενική Συνέλευση 
 



 

 

 
     
 
   
     
 
               
             
 


